
Ystävän Kammarin kohtaamisaamupäivät syyskuu  

ke 2.9. klo 10-12 ystäväkahvit 

pe 4.9. klo 9.00 aivojumppaa  

klo 10.00 tuolijumppa 

klo 10.30 tietoa ikäihmisten suun terveydenhoidosta,  
 suuhygienisti Mari Seppänen, OmaHäme 

ke 9.9. klo 10-12 ystäväkahvit 

pe 11.9. klo 9.00 mielen hyvinvointia 

klo 10.00 tuolijumppa 30 min 

klo 10.30-11.30 BINGO 

ke 16.9.  klo 10-12 ystäväkahvit 

pe 18.9. klo 9.00 aivot vetreiksi 

klo 10.00 tuolijumppa 30 min 

klo 10.30 aivojumppaa 

ke 23.9. klo 10-12 ystäväkahvit 

pe 25.9. klo 9.00 syksyinen ristisanatehtävä 

klo 10.00 tuolijumppa 30 min  

klo 10.30 tarinatuokio syksyisistä aiheista  
 
Ystävänkammarin kohtaamisaamupäivät keskiviikkoisin klo 10-12  
ja perjantaisin klo 9-12. Keskiviikon ohjelmasta vastaa Fokka Säätiön 

Virtapajojen nuoret valmentajineen ja perjantain ohjelmasta Forssan 

kaupunki. Lämpimästi tervetuloa! 

Pidätämme oikeuden ohjelmamuutoksiin. 


